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Pemaknaan (1) 

• Ekologi manusia adalah suatu bidang aplikasi ilmu 
secara interdisiplin yang menggunakan pendekatan 
holistik untuk membantu masyarakat memecahkan 
berbagai masalah dan memperkuat potensi manusia 
dalam lingkungan dekat mereka –rumahnya, 
keluarganya, dan masyarakatnya. Para ahli ekologi 
manusia mendorong kesejahteraan individu, 
keluarga, dan masyarakat melalui pendidikan, 
pencegahan, dan pemberdayaan. 

 



Pemaknaan (2) 
• Ekologi manusia tidak hanya mengeksplorasi 

pengaruh manusia terhadap lingkungan tetapi juga 
pengaruh lingkungan atas prilaku manusia, dan 
bagaimana strategy adaptasi ketika manusia mulai 
mengerti pengaruh tersebut. Oleh karenanya, bagi 
sebagian pengguna ekologi manusia beranggapan 
bahwa ekologi manusia itu adalah sebuah 
metodologi dan juga sebagai bidang kajian. Dianya 
adalah cara berfikir tentang dunia, dan konteks 
dimana kita definisikan pertanyaan kita dan cara-cara 
menjawab pertanyaan tersebut. 

 



Pemaknaan (3) 
• Ekologi manusia berfokus pada kesehatan dan kesejahteraan 

lingkungan menggunakan pendekatan ekosistem. Unit unit 
individu menggunakan prinsip-prinsip ekologi dalam 
mempelajari ekosistem yang memberikan pelayanan 
kebiosphiran dan sumberdaya yang dapat diperbaharui serta 
sumberdaya yang tak dapat diperbaharui kepada kita dan 
dimana kita tergantung kepadanya. Penggunaan sistem 
biosphere  oleh manusia dapat diuji dengan pengetahuan 
tertentu dimana kesehatan dan kesejahteraan jangka panjang 
umat manusia terantung pada kelestarian dan berfungsinya 
secara sehat ekosistem manusia tersebut.  
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Pemaknaan (4) 
• Ekologi manusia adalah suatu perspektif yang mengungkap dan 

memahami kaitan antara tindakan personal, sosial dan sistem pertanian 
dan ekologi planet. 

• Ekologi manusia adalah upaya mengartikulasikan teori ekologi untuk 
memasukan kemanusiaan dan pada saat yang sama berusaha 
memberikan ruang atas karakter manusia yang berbeda. Seperti yang 
ditulis oleh Amos Hawley dalam karya klasiknya ‘EKOLOGI MANUSIA’: 

• Ekologi adalah suatu sudut pandang yang mencakup kehidupan secara 
keseluruhan juga atas kelompok-kelompok populasi tertentu.  Ekologi 
manusia menggambarkan spesialisasi dalam bidang ekologi yang luas dan 
dapat dipahami hanya bila dilihat dari latar belakang disiplin asalnya yaitu 
ekologi sebagai studi bentuk bentuk dan perkembangan organisasi dalam 
populasi makhkluk hidup.  
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Kesimpulan 

• Ekologi manusia dengan demikian dapat didefinisikan sebagai 
study tentang bentuk bentuk dan perkembangan masyarakat 
dalam populasi manusia (Hawley, 1950, p.66ff.) Pada waktu 
itu Hawley menyadari perlunya melakukan keadilan terhadap 
karakteristik spesifik dan kekuasaan manusia.  Dengan tidak 
mempertimbangkan karakteristiknya yang unik, ekologi 
manusia akan menjadi steril.  Manusia, sebagai makhluk 
budaya, mampu mengembangkan metode metode mengatasi 
masalah, membentuk struktur masyarakat dan dinamika sosial 
tanpa ada tandingan dari makhluk lainnya di muka bumi 


