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RENCANA KEGIATAN
PUBLICCARE

A. IDENTITAS KELOMPOK

No.BP Jabatan Peran / Tanggung Jawab

Muhammad Igbal, S.Farm

1841012088 | Ketua Mengkoordinir serta memastikan
pelaksana | kegiatan dapat berjalan dengan
kegiatan lancar dan tercapainya tujuan yang
diharapkan.

Elva Latifatul, S.Farm

1841012119 | Anggota Mempersiapkan dan melaksanakan
kegiatan public care

Rizky Oktarini, S.Farm

1841012122 | Anggota Mempersiapkan dan menyediakan
peralatan yang dibutuhkan selama

kegiatan

Tiara Yulinda Putri, S.Farm .| 1841012112 | Anggota Mempersiapkan  kegiatan  dan
mendokumentasikan semua
kegiatan

B. UMUM
Kegiatan 1. Publiccare
2. Penyuluhan tentang penggunaan obat
Tanggal 5 oktober 2018
Tempat Kantor wali nagari padang ganting

C. TORATAU KERANGKA ACUAN KEGIATAN

LATAR BELAKANG
Kemajuan yang pesat di bidang kedokteran dan farmasi telah menyebabkan produksi

berbagai jenis obat meningkat sangat tajam. Obat pada dasarnya adalah racun yang jika tidak
digunakan sebagaimana mestinya dapat membahayakan penggunanya, tetapi jika obat
digunakan dengan tepat dan benar maka diharapkan efek positifnya akan maksimal dan efek
negatifnya menjadi seminimal mungkin.

Obat pada dasarnya merupakan bahan yang hanya dengan takaran tertentu dan dengan
penggunaan yang tepat dapat dimanfaatkan untuk mendiagnosa, mencegah penvyakit,
menyembuhkan atau memelihara kesehatan. Oleh karena itu sebelum menggunakan obat,
harus diketahui sifat dan cara pemakaian obat agar penggunaannya tepat dan aman. Selain
itu harus diperhatikan pula tentang beberapa penggolongan obat, penggunaan obat, kapan
waktu minum obat yang tepat, bagaimana interval pemberiannya, apa efek samping dari obat
yang digunakan dan bagaimana menyimpan obat yang baik.




Penggunaan obat yang tidak benar dapat mengakibatkan tidak tercapainya efek terapi
serta dapat meningkatkan resiko efek samping. Misalnya saja penggunaan antibiotik yang
tidak benar dapat menyebabkan terjadinya resistensi.

Saat ini banyak terjadi kesalahpemahaman masyarakat tentang penggunaan suatu obat
dan bagaimana cara pemakaian yang baik dan benar. Kebanyakan dari mereka
mengkonsumsi obat-obatan secara asal-asalan tanpa mengenal dampak bagi tubuh mereka.
Untuk itu perlu diberikan pembinaan mengenai cara penggunaan obat yang benar kepada
masyarakat.

TUJUAN
e Dapat meningkatkan pemahaman masyarakat tentang penggunaan obat-obatan.
e Masyarakat dapat mengetahui cara penggunaan obat yang benar.
e Masyarakat dapat memahami kapan penggunaan antibiotik diperlukan.
e Masyarakat dapat lebih cerdas dalam memilih obat
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SASARAN / PESERTA KEGIATAN
Sasaran dari program ini adalah masyarakat di daerah padang ganting

| MATERI / AGENDA KEGIATAN DAN NARASUMBER / PAKAR

- Penjelasan tentang penggunaan obat-obatan
- kebijakan dalam penggunaan antibiotik
- Pemahaman tentang alergi obat

wl

PERLENGKAPAN
In focus, absensi, poster, brosur
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PROSEDUR KEGIATAN
a. Tahap persiapan

e Menyusun rencana kegiatan yang akan diadakan untuk memberikan
penyuluhan (public care) terkait cara penggunaan obat yang baik dan
benar.

e Koordinasi dan perolehan izin dari Wali Nagari Padang Ganting dan
ketua PKK Padang Ganting.

e Menyampaikan bentuk kegiatan dan materi yang akan disampaikan
dalam kegiatan publiccare kepada Wali Nagari dan ketua PKK.

e Menyusun bahan materi yang akan disampaikan kepada masyarakat
terkait kegiatan publiccare.

¢ Mempersiapkan peralatan (soal-soal, brosur dan poster) yang
dibutuhkan untuk diberikan kepada warga.

e Mempersiapkan in-focus dan sound system.




b. Tahap pelaksanaan

WAKTU KEGIATAN

13:30-14:00 Persiapan
14:00 - 14:30 Pembukaan:

1. Mugaddimah dari pembawa acara

2. Pembacaan ayat suci al-qur’an

3. Kata sambutan dariwali nagari padang ganting.

4. Kata sambutan dari dosen pembimbing pengabdian

masyarakat profesi apoteker universitas andalas

14:30 - 15:15 Penyampaian materi tentang penggunaan obat yang baik
15:15 — 15:45 Diskusi/Tanya jawab '
15:45 - 15:55 Penyerahan hadiah serta kenang-kenangan
15:55-16:10 Penutupan dan foto bersama

c. Tahap evaluasi

Memberikan.pertanyaan kepada peserta terkait pemahaman tentang materi yang

disampaikan.

DOSEN PEMBIMBING

1. Dr. Elida Hanum Husni, MS, Apt

2. Rahmi Yosmar, S. Farm, M.Farm,Apt
3. Fitriani Armin, S.Si, M.Si, Apt

4. Prof. Dr. Amri Bachtiar, MS, DESS, Apt

PESERTA PENINJAU

a.
b.
D. PENGESAHAN
Uraian Nama Tanda Tangan

Ketua Kelompok

Muhammad Igbal, S.Farm

Pembimbing

Dr. Elida Hanum Husni, MS, Apt

Rahmi Yosmar, S. Farm, M.Farm,Apt

Fitriani Armin, S.Si, M.Si, Apt

Prof. Dr. Amri Bachtiar, MS, DESS, Apt
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DOSEN PEMBIMBING
1. Dr. Elida Hanum Husni, MS, Apt
2. RahmiYosmar, S. Farm, M.Farm,Apt
3. Fitriani Armin, S.Si, M.Si, Apt
4. Prof. Dr. Amri Bachtiar, MS, DESS, Apt
PESERTA PENINJAU
a.
b.
D. PENGESAHAN
Uraian Nama Tanda Tangan
Ketua Kelompok Lailaturrahmi, S.Farm
Pembimbing Dr. Elida Hanum Husni, MS, Apt

Rahmi Yosmar, S. Farm, M.Farm,Apt

Fitriani Armin, S.Si, M.Si, Apt

Prof. Dr. Amri Bachtiar, MS, DESS, Apt




