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ABSTRAK

Telah dilakukan penelitian tentang formulasi tablet dengan menpgunakan
ckstrak etanol daun Ewgenia cumini Merr sebagai bahan berkhasiat dengan aktivitas
antidiabetes, Tablet dibuat dengan metoda granulasi basah yang terdin dari 2 macam
formula yang dibedakan berdasarkan penggunaan bahan pengikat, yaitu : polivinil
pirolidon (FVP) dan pasta amylum.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa variasi bahan pengikat tidak teralu
mempenparuhi sifat fisika blet. Hasil profil kromatografi menunjukkan hahwa
semua proses pada tahapan formulasi tidak mempengaruhi kandungan kimia ekstrak
secara kualitatif, Tablet vang dihasilkan pada penelitian ini memenuhi persyaratan

Farmakope Indonesia edisi TV kecuali untuk waktu hancur.
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I. PENDAHULUAN

Pengeunaan obal tradisional di Indonesia merupakan hal winyg Ldak ssing
lagi, baban obat tersebut umumnya dipereleb darl berbagal spesies tumbuhan yang
beraszal dari hutan tropika alami Indonesia. Pemakaian obat tradisional di Indonesia
dilatarbelakany oleh  tnuwhist kebudayasn  peppponasn Jame vang fekmik
pengolahannya masibh sederhana (1,2). Secara kelurmasian, jamu belem dapat
digolongkan sebagat obat, lapt hanya sebagal bahan vang bermanfast untuk
memelibara  keschatan  dan kesegaran wbeh (3) Karens e sesus denpan
perkembangan mu pengetahuan dan teknolog: kefarmasian, maka pengpunaan obat
tradisional yaneg masih berups Jamu mulal dikembangkan menjadi obal herbal
terstandar dan selanjuinva  ftodarmaka (L), serta perkembanpgan dalam bidang
teknologi farmasi mendorong peningkatan penyajian obal tradisional Jamu menjadi
suatyu bentuk sedisan farmast vang berkoalilas dan terstandar (4.

Lrgrenter cymint Merr stau yvang lebib dikenal denpan nama “Jambu Kaliang™
merupakan salah sate tumbuban khos daerah tropis vang jugs banyvak umbuh i
Indopesia dan seearn iradisional  telah  digunakan untuk pengobatan berbagal
penvakit, Penggunaan & cuwmie sebagal obat tradisional wlah tersebar di berbagat
negara Asia sepertt India, Philipma, Indonesia, Malaysia dan Polinesia, bahkan
Eropa dan Inggris (5.

mecara radisional, serbuk g S cwmre digunaken uniok pengobatan
diabetes, disentrn, antidotum Keracunan NMux YVomica, adstrinpgen dan diuretik. Buah

Eoocwendnd dipenakan ok adsicngen, karminatil dan divretik, daun sera kalit
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batang umbuban ini jugs digunakan ontuk pengobalan penyvakit diabetes, disentr,
adsteingen dar anti bakreri (5,6),

Hebermpa penelition menunjukkan bahwa tumbuhan ini mempunyas aktivitas
antl baklerh, hipoplikemia, depresan S5P vane potensial (71 inhibitor a-glukosidase
dengan 1C50 0448 ppin {B), antt diabetes (6). Uji aktivitas ekstrak ctanol daun £
cuming terhadap mencit putih jantan menunjukkan bahwa padda dosiz 50, 100 dan 200
meke BB legjad: penvrunan glukosa darah, volome air minam dan velume urine (9).

Dan data pengujiaan toksisitas akut techadap ekstra: etanol daun £ chming
diketahui bahwa nilat LD30nya =15 g/ke BB, penggunaan ckstrak ini pada dosis 54,
L0 dan 208 g/kg BB tidak mempengaruhi ungst ginjal dan dan basil pengupian
loksisilas sub kronis juga diketahui bahwa ekstrak ini pada dosis 50 2/ke BB aman
digunakan untuk jangks waktu vang lama (160,11.12). Berdasarkan hal tersebut maka
ehstrak elanol daun & camrier aman dan baik digunakan dalam pengobatan. Uniek
menmingkatkan kualitas penggunazan £, coemind, maka dibusr sediaan tablet dari
ekstrak etanol daun E. cpmind sebagzal calon obat firofarmaka dengan khasiar anti

clishw les,



V. KESIMPULAN DAN SARAN

4.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa :
1. Ekstrak etanol daun £ cumiad dapat diformulasi menjadi sediaan tablet
vang memenuhi persyaratan Farmakope Indonesia edisi [V kecuali untuk

wakiu hancur,

-2

Dari hasil evaluasi sifat-sifat granul dan sifat-sifat tablet serta ditunjang
oleh data kromatograf dapat disimpulkan babwa tidak terdapat perbedaan
yang mendasar antara tablet formula A dengan tablet formula B yang
dibedakan berdasarkan pengikat yaitu PVP K-30 untuk tablet A dan pasta

amyh untuk tablet I3,

5.2 Saran

Disarankan pada peneliti selanjutnya untuk menggunakan bahan tambahan

lain dan menguji stabilitas kandungan kimia ckstrak dalam sediaan secara kuantitatif.
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