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MASA REMAJAMASA REMAJA

• Fase perkembangan antara masa anak-anak dan masa dewasa.
• Pada masa remaja, keinginan untuk mencoba-coba, mengikuti trend dan

gaya hidup, serta bersenang-senang besar sekali.
• Siapa yang berhasil melewati masa remaja dengan baik akan menjadi orang

yang baik dan sukses pada waktu dewasa
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Penularan Melalui Seksual

• Umur  seks  pra nikah  berkisar umur 13 – 18 tahun
PKBI  (2006).

• Penelitian pada remaja  SMP  dan  SMA  di  33  kota
di  Indonesia  dari  Januari – Juni  2008 didapatkan
remaja SMP dan SMA tidak perawan sebanyak 63 %
dan 21,2 % remaja pernah aborsi (Survey Komnas
Perlindungan Anak, 2008).

• BNN (2004) 78% pengguna narkoba adalah remaja
dan pemuda usia 20-29 tahun

(PIK-KRR, BKKBN, 2008)
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Situasi HIV/AIDS di
Indonesia
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Situasi HIV/AIDS di
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Peningkatan
Penyakit Menular

HIV/AIDS





2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 Total
HIV 0 0 0 0 0 0 0 224 212 132 133 222 256 256 1435
AIDS 1 0 6 12 47 102 105 151 128 130 120 150 240 154 1346
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NO Kab/Kota Nama Kab/ Kota
KASUS

HIV AIDS
1

Kota

Padang 19 557
2 Solok 20
3 Sawahlunto 11
4 Padang Panjang 7
5 Bukittinggi 8 214
6 Payakumbuh 1 28
7 Pariaman 23
8 Kep. Mentawai 5

DATA KASUS HIV/ AIDS KAB/KOT DI PROVINSI SUMATERA BARAT   Sd
MARET 2016LAPORAN KEMKES RI

www.aidsindonesia.or.id

TOTAL

8

Kab

Kep. Mentawai 5
9 Pesisir Selatan 38

10 Solok 6
11 Sijunjung 5
12 Tanah Datar 37
13 Padang Pariaman 42
14 Agam 77
15 Lima Puluh Kota 19
16 Pasaman 12
17 Solok Selatan 7
18 Dharmasraya 11
19 Pasaman Barat 12
20 Tidak Diketahui 61

TOTAL KASUS 28 1192 1220
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KASUS AIDS MENURUT CARA PENULARAN
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KASUS AIDS MENURUT UMUR
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Struktur HIV
• Envelop

– gp 120
– gp41

• Enzym
– Reverse transcriptase
– Integrase
– Protease

• Inti
– P17 (matrix)
– P24 (kapsid)
– P7/P9 (nucleocapsid)

• Envelop
– gp 120
– gp41
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Perjalanan Virus HIV
HIV menyerang sel
darah putih

kekebalan
Tubuh
menurun

sel darah putih
rusak

Sel darah putih 

kekebalan
Tubuh
menurun

“APAKAH AIDS DAPAT MENYEBABKAN KEMATIAN?”

Kekebalan menurun  mudah diserang penyakit  kematian



HIV

• Virus hanya dapat menginfeksi
manusiaH - Human

• Virus, membuat tubuh manusia
turun sistem kekebalannya
, sehingga tubuh gagal melawan
infeksi

I -
Immuno-
deficiency

• Virus, membuat tubuh manusia
turun sistem kekebalannya
, sehingga tubuh gagal melawan
infeksi

I -
Immuno-
deficiency

• Virus,karakteristiknya
mereproduksi diri sendiri didalam
sel manusia

V - Virus



Paige Rawl, sekarang berusia 18 tahun yang lahir dengan HIV adalah
salah satu dari lima finalis majalah Seventeen untuk kontes Pretty
Amazing Real Girl Cover. Rawl, yang berasal dari Indianapolis diprofilkan
dalam POZ 2011 yang berjudul “All Grown Up With HIV”.

Menurut profil para finalis Seventeen, pada usia 14 tahun Rawl menjadi
pendidik HIV termuda Palang merah Amerika dan dia telah berbicara
kepada pada remaja di seluruh negeri tentang HIV.

Artikel asli: Girl With HIV Is Finalist to Be on Cover of Seventeen

Oleh: poz.com Tgl. laporan: 21 Juni 2013

Paige Rawl, sekarang berusia 18 tahun yang lahir dengan HIV adalah
salah satu dari lima finalis majalah Seventeen untuk kontes Pretty
Amazing Real Girl Cover. Rawl, yang berasal dari Indianapolis diprofilkan
dalam POZ 2011 yang berjudul “All Grown Up With HIV”.

Menurut profil para finalis Seventeen, pada usia 14 tahun Rawl menjadi
pendidik HIV termuda Palang merah Amerika dan dia telah berbicara
kepada pada remaja di seluruh negeri tentang HIV.

Artikel asli: Girl With HIV Is Finalist to Be on Cover of Seventeen



Apakah AIDS?
A - Acquired

I - Immune

Ditularkan dari orang ke orang.

Merusak sistem kekebalan
manusia. Kekebalan adalah
bagian tubuh untuk
mempertahankan diri dengan
melawan infeksi seperti bakteri
atau virus.

D - Deficiency

S - Syndrome

Merusak sistem kekebalan
manusia. Kekebalan adalah
bagian tubuh untuk
mempertahankan diri dengan
melawan infeksi seperti bakteri
atau virus.
Membuat sistem kekebalan
merugi.

Orang dengan AIDS mengalami
berbagai infeksi opportunistik
dan penyakit lainnya.



Masalah yang muncul :

1. Fisik
2. Psikologis
3. Sosial
4. Spiritual

AIDS
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Diagnosis HIV

• Infeksi HIV didiagnosis dengan cara
mendeteksi antibodi melawan infeksi pada
darah pasien HIV.

• Ada 3 tipe tes antibodi HIV There are three
main types of HIV antibody tests:
– ELISA;
– Western Blot;
– Rapid HIV tests.
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Cairan tubuh yang infeksius HIV

Potensial berisiko (OPIM=
other potentially
infectious material)

• Cairan serebrospinal
• Cairan amnion
• Cairan pleura
• Cairan peritoneal
• Cairan perikardial
• Cairan sendi

Risiko tinggi
• Darah
• Cairan mani
• Cairan vagina
• ASI

Potensial berisiko (OPIM=
other potentially
infectious material)

• Cairan serebrospinal
• Cairan amnion
• Cairan pleura
• Cairan peritoneal
• Cairan perikardial
• Cairan sendi



• cairan serviks
• muntah
• feses
• air liur
• keringat
• air mata
• Urin
• Cairan nasal
• sputum

Tidak dianggap
infeksius,
kecuali
terkontaminasi
darah yang terlihat
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Faktor Resiko Terinfeksi HIV

• Laki-laki dan wanita pekerja Sek (PSK)
• Pemakai Narkoba Suntik (IDU)
• MSM dan transgender
• Orang yang melakukan sek tidak aman (Pelanggan)
• Orang yang mempunyai IMS/STI
• Mendapatkan tranfusi Darah
• Injection dan tatoo yang tidak steril
• Perinatal Transmisi
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TIDAK BOLEH PERGAULAN BEBAS

• حِشَةٗ وَسَاءَٓ سَبِیلاٗ  ھُۥ كَانَ فَٰ نَىٰٓۖ إنَِّ ٣٢وَلاَ تَقۡرَبُواْ ٱلزِّ
• 32. Dan janganlah kamu mendekati zina;

sesungguhnya zina itu adalah suatu perbuatan
yang keji. Dan suatu jalan yang buruk

• حِشَةٗ وَسَاءَٓ سَبِیلاٗ  ھُۥ كَانَ فَٰ نَىٰٓۖ إنَِّ ٣٢وَلاَ تَقۡرَبُواْ ٱلزِّ
• 32. Dan janganlah kamu mendekati zina;

sesungguhnya zina itu adalah suatu perbuatan
yang keji. Dan suatu jalan yang buruk



Penularan HIV Melalui Transmisi Seksual
(PMTS)

• Penularan Melalui Seks Anal dan Seks Vaginal
• Populasi Kunci Terkait PMTS
1. Pekerja seks, termasuk laki2, perempuan dan waria yang

menjajakan seks serta tamu atau pelanggannya.
2. Gay dan laki2 yang berhubungan seks dengan laki2 (LSL) lain.
3. Waria, termasuk transgender, transeksual dan interseks.
4. Minoritas seksual lainnya, termasuk lesbi(an) dan perempuan

yang berhubungan seks dengan perempuan (PSP)
lain, terutama di negara berprevalensi HIV tinggi.

• Penularan Melalui Seks Anal dan Seks Vaginal
• Populasi Kunci Terkait PMTS
1. Pekerja seks, termasuk laki2, perempuan dan waria yang

menjajakan seks serta tamu atau pelanggannya.
2. Gay dan laki2 yang berhubungan seks dengan laki2 (LSL) lain.
3. Waria, termasuk transgender, transeksual dan interseks.
4. Minoritas seksual lainnya, termasuk lesbi(an) dan perempuan

yang berhubungan seks dengan perempuan (PSP)
lain, terutama di negara berprevalensi HIV tinggi.



Jejaring Sosial yang digunakan untuk
Menemukan Pasangan Seks dalam 6
Bulan Terakhir
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Pada gambar tersebut, panah mewakili potensi penularan HIV
dan atau IMS diantara kelompok beresiko tinggi



HIV dapat ditularkan dari ibu ke bayinya…

…selama kehamilan, persalinan,dan melewati ASI



PERJALANAN PENYAKIT DARI INFEKSI HIV  AIDS
Sejak masuknya HIV seseorang telah menjadi pengidap HIV dan

dapat menularkan HIV sepanjang hidupnya

HIV
Masuk

Test
(+)

Gejala
AIDS

•Demam
•selera makan turun
•Diare
•BB turun drastis

Gejala AIDS
•Radang paru
•Radang sal cerna
•Kanker kulit
•Radang krn jamur
•TB

HIV
Masuk

Test
(+)

Meninggal

3 bulan

Window Period

5-10 tahun

Nampak Sehat
Tanpa gejala

6 bulan – 2 tahun



Sex Bebas?? Narkoba
Jarum Suntik?

Homosexual?Narkoba
Jarum Suntik?

Transfusi darah tanpa
skrining

Ibu ke Anak Alat/jarum suntik digunakan
berulang atau bersama

(tato, tindik, pisau cukur)



HIV tidak menular melalui…

bersalaman

Batuk/udara

Gigitan nyamuk/serangga



Prinsip penatalaksanaan HIV

AntiretroviralSuportif Infeksi
(ARV)oportunistik



PENCEGAHAN
HIV AIDS

PENCEGAHAN
HIV AIDS





Prinsip Pencegahan

A : Abstinance (tidak hubungan seks)A : Abstinance (tidak hubungan seks)

B : Be Faithful (setia)B : Be Faithful (setia)

C : Use Condom (kondom)C : Use Condom (kondom)

D : No. Drug (narkoba)D : No. Drug (narkoba)

E : Early  Treatment/TesE : Early  Treatment/Tes



TINGKATKAN PENERAPAN AGAMA

Hal ini sesuai dengan penelitian terhadap tingkat religiusitas
pada 33 pasien HIV/AIDS dan Pengguna Napza ditemukan

bahwa tingkat religiusitas pasien HIV/AIDS masih rendah dan
diperlukan intervensi agama yang lebih intensif

(Waldfogel, S.S., et. al, 1994 dalam Hawari, 2002).



Nasehat yang dberikan Pada ODHA

• Keimananan dan ketenangan hati
• Taubat
• Sabar
• Beribadah pada Allah SWT.
• Zikir dan doa

• Keimananan dan ketenangan hati
• Taubat
• Sabar
• Beribadah pada Allah SWT.
• Zikir dan doa



Keimananan Dan Ketenangan Hati

• Sebagaimana Firman Allah dalam QS, at-Taghabun, 64:11):
• Yang artinya : “ tidak ada sesuatu musibahpun yang

menimpa seseorang kecuali dengan izin Allah. Dan
barangsiapa yang beriman kepada Allah, niscaya Dia akan
memberi petunjuk kepada hatinya. Dan Allah Maha
Mengetahui segala sesuatu”.

• Sesuai Firman Allah (QS. Ar-Ra’d, 13 : 28).
• Artinya :“(Yaitu) orang –orang yang beriman dan hati

mereka menjadi tentram dengan mengingat allah. Ingatlah
hanya dengan mengingat Allah-lah hati menjadi tenteram.

• Sebagaimana Firman Allah dalam QS, at-Taghabun, 64:11):
• Yang artinya : “ tidak ada sesuatu musibahpun yang

menimpa seseorang kecuali dengan izin Allah. Dan
barangsiapa yang beriman kepada Allah, niscaya Dia akan
memberi petunjuk kepada hatinya. Dan Allah Maha
Mengetahui segala sesuatu”.

• Sesuai Firman Allah (QS. Ar-Ra’d, 13 : 28).
• Artinya :“(Yaitu) orang –orang yang beriman dan hati

mereka menjadi tentram dengan mengingat allah. Ingatlah
hanya dengan mengingat Allah-lah hati menjadi tenteram.



Taubat
• Firman Allah (QS, Taha, 20 : 82)

Artinya “ Dan sesungguhnya Aku Maha
Pengampun bagi orang – orang yang
bertaubat, beriman, beramal saleh, kemudian tetap
dijalan yang benar
• Bertaubat pada Allah akan menghapus dosa–dosa

dan memperkuat harapan memperoleh ridha-
Nya,sehingga kegelisahanpun akan berkurang.
Taubat merupakan titik balik terhadap suatu
perobahan dalam diri kita dengan meninggalkan
semua perbuatan yang tidak diridhoi oleh Allah Swt
selama ini dan melakukan perbuatan yang diridhoi
Allah swt.

• Firman Allah (QS, Taha, 20 : 82)
Artinya “ Dan sesungguhnya Aku Maha

Pengampun bagi orang – orang yang
bertaubat, beriman, beramal saleh, kemudian tetap
dijalan yang benar
• Bertaubat pada Allah akan menghapus dosa–dosa

dan memperkuat harapan memperoleh ridha-
Nya,sehingga kegelisahanpun akan berkurang.
Taubat merupakan titik balik terhadap suatu
perobahan dalam diri kita dengan meninggalkan
semua perbuatan yang tidak diridhoi oleh Allah Swt
selama ini dan melakukan perbuatan yang diridhoi
Allah swt.



LAYANAN TERKAIT HIV-AIDS DAN IMS
DI SUMBAR

LAYANAN JUMLAH
Konseling dan Tes HIV Klinik VCT RSUP M.Jamil, RSAM

Bukittinggi, PKM Payolansek, PKM
Biaro, RSU Solok, RSU Pdg
Pariaman.

Perawatan, Dukungan dan
Pengobatan

RS. M.Jamil, RSAM Bukittinggi, RS
Solok, RS Pariaman, RS Yos
Sudarso

RS. M.Jamil, RSAM Bukittinggi, RS
Solok, RS Pariaman, RS Yos
Sudarso

Program Terapi Rumatan Metadon Klinik PTRM RSUP M.Jamil
Layanan Jarum dan Alat Suntik
Steril

PKM Seberang Padang & Guguk
Panjang

IMS PKM Seberang Padang & Guguk
Panjang

PPIA RSUP M.Jamil, RSAM Bukittinggi,

SEMUA PUSKESMAS DI KOTA PADANG SUDAH
BISA MELAYANI PEMERIKSAAN HIV



KONTAK PERSON KONSELOR VCT
SIAPAPUN YANG BERESIKO TERINFEKSI HIV DAN

KONSULTASI MASALAH REMAJA
SILAHKAN MENGHUBUNGI  CP DIBAWAH INI : :

• KATERINA WELONG
• ALFITRI
• MIRA SUSANTI
• WAWAN WAHYUDI

• 081266275674
• 085375132012
• 085374734923
• 081363470424

• KATERINA WELONG
• ALFITRI
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• 085375132012
• 085374734923
• 081363470424



Masih amankah mereka
dari HIV /AIDS ???.............




