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Abstro.k

Chicken liver is the highest part of contaminated metal residues so it needs to be reducei
by using odsorbents from corn cobi Jlour. This study aims to see the effect of chicken liver
immersion using corn cobs Jlour with different concentrations and soaking time can

alfect the Pb metal content, Cd metal, pH volue, moisture content and ash content in

chicken liver. This study used broiler chicken liver ond corn cobs that have been made
into flour. This research used factorial 3x2 completely randontized design with 3

replicotions. Factor A wos the concentration of corn cobs Jlour: A7 {10%), A2 (20o/o) and
A3 t30%). Factor B was immersion time of chicken liver: 87 (2 hours) and 82 (3 hours),
if the diversiLy analysis has signiftcant effect then Duncan's Multiple Range Test IDMRT)
was tested. The results showed that there were significant interactions between the
concentration of corn cobs flour [factor A) and soaking time (factor B) on the Pb metal
content and pH value of chicken liver, but not significantly different on the metal content
of Cd, moisture content and ash content, but factor A had a very significant elfect on the
metal content of Cd, moisture content and ash content. The conclusion of this research
was 30(% immersion of chicken liver with 2 hours soaking time gives the best results with
an average of 0.243 ppm Pb metal content, 0.512 ppm Cd metal content, 7.67 pH value,
77.95%o moisture content and 0.92o/o ash content.

Keywords: adsorbent, chicken liver, metol residue, corn cobs flour

PENDAHULUAN

Ayam merupakan ternak yang umum digunakan untuk memenuhi kebutuhan
protein manusia berupa telur dan daging. Selain itu juga menghasilkan by product
yang bernilai gizi tinggi salah satunya hati. Komposisi kimia hati ayam menurut
Departemen kesehatan RI yaitu protein 19,70010, Iemak 3,20lo dan air 69,70%0, vitamin
B kompleks, vitamin A, vitamin B12 dan asam ioiat [1].

Dibalik nilai gizi yang tinggi hati ayam juga mengandung logam berat yang
cukup tinggi karena fungsinya sebagai fi]ter racun, Hati ayam dari pasar Pancabolang
Bandung telah tercemar logam berat Pb dan Cd yang perlu diwaspadai dari cemaran
kimia yang berasal dari lingkungan dan saat het'an dipelihara [2].
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Kandungan Timbal [PbJ dalam hati ayam dengan sampei hati ayam broiler
i.0 hari dengan berat rata-rata 50 gram yang diperoleh dari peternakan ayam di
ten Bandung mengandung Pb sebesar 2,61,3mg/Kg [3]. Menurut SNI batas

kandungan Pb untuk jeroan unggas adalah 1,0 mg/kg [4]. Rataan kandungan
ayam dari 20 sampel hati ayam yang diperoleh dari 4 pedagang ayam di Pasar

bi adalah 0,0638 ppm [31. Hal ini menunjukkan bahwa kandungan Cd dalam hati
melebihi batas maksimum residu yang ditetapkan oleh EPA adalah 0,010 ppm.

Kandungan logam berat yang masuk melalui makanan dapat membahayakan
tan manusia, karena mengkonsumsi hati ayam yang mengandung Pb dalam
yang melebihi batas akan menganggu kesehatan manusia umumnya dan
nkan kualitas generasi yang akan datang, merusak hati dan ginjal, keguguran

kelahiran premature. Pada kadar yang agak tinggi dapat menghambat
bangan sistem syarafdan otak bagi janin (fetusJ dalam kandungan.

Salah satu hal yang dapat dilakukan dalam pengendalian logam berat dalam
pangan akibat pencemaran ini adalah dengan pengambilan logam berat

proses adsorpsi. Teknologi ini potensial untuk digunakan karena
alatnya sederhana, iuga mudah dilakukan. Salah satu bahannya adalah

ol jagung. Tongkol jagung sebagian besar tersusun oleh selulosa (410lo),

[360/o], ]ignin [60lo], dan senyawa lain yang umum terdapat dalam
Akrivasi terhadap adsorben mengarah pada aktivasi gugus hidroksil pada

osa, sehingga kemampuannya menyerap zat warna maupun ion logam meningkat

Adapun tuiuan dari penelitian ini adalah melihat pengaruh konsentrasi larutan
tongkol jagung dan lama perendaman hati ayam terhadap kandungan Pb, Cd,

kadar air dan kadar abu. Diharapkan penelitian dapat dijadikan acuan dalam
larutan tepung tongkol jagung sebagai adsorben logam berat pada hati

DOLOGI

Penelitian ini menggunakan hati ayam broiler umur 28 hari yang diambil
UPT Fakultas Peternakan Unand sebanyak 10 buah, tepung tongkol jagung

Tongkol jagung yang digunakan adalah tongkol jagung mentah limbah dari
:edagang jagung bakar di kota Padang. Bahan yang digunakan untuk merendam hati
:,-am adalah akuades. Bahan kimia yang digunakan untuk analisis adalah H2SO4,

. _104, HNO3, HCI.

Alat yang digunakan untuk penelitian terdiri atas oven, blender, cawan
::ngabuan, erlenmeyer, hot plate, spektrofotometer seiapan atom [Atomic
r-lsorption Spectrophotometer], Cawan porselin, desikator, neraca analiti\ beaker
..as, electrode, nikel atau silika, kuarsa, porselen, Penutup cawan, Tanur pengabuan
::rnaceJ, dan Penjepit cawan.

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan Rancang Acak

-engkap (RAL] pola faktorial 3 x 2 dengan 3 ulangan. Faktor A adalah konsentrasi
::pung tongkol jagung : A1 (10%1, AZ (20%) dan 43 [30%J. Faktor B adalah lama
:erendaman hati ayam : B1 {2 jaml dan BZ (3 jaml, jika analisis keragaman
:erpengaruh nyata maka dilakukan uji lanjut Duncan's Multiple Range Test (DMRTl.
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Pebuah yang diamati adalah kandungan logam berat Pb dan Cd menggunakan

metode analisa residu logam Pb dan Cd pada hati ayam dilakukan dengan metode
penetapan logam berat total berdasarkan AOAC [6]. Prinsip metode ini adalah pada

serapan cahaya oleh atom. Analisa didasarkan pada pengukuran intensitas sinar yang

diserap oleh atom sehingga terjadi eksitasi. Penguiian ini menggunakan alat Atomatic
Absroption Spectrophotometer [AASJ. Pengubah yang lain adalah kadar air dengan

metode pengovenan, nilai pH dengan pH meter dan kadar abu dengan metode
pengovenan [7].

Pelaksanaan penelitian terdiri beberapa tahap, yaitu : 1l Pembuatan tepung
untuk bahan perendaman, 2] Perendaman hati ayam dengan beberapa bahan
perendaman dan 3l Analisis laboratorium untuk penguiian kandungan logam berat

[Pb dan Cd], nilai pH, kadar air dan kadar abu hati ayam.

Pembuatan tepung dari tongkol iagung ; tongkol jagung dicuci bersih
menggunakan air mengalir untuk menghilangkan noda-noda yang ada pada bahan,

kemudian diiris-iris ftebal sekitar % cm], lalu ditiriskan, dan dikeringkan dalam oven
dengan suhu 60oC selama 24 jam untuk menghilangkan kadar air yang ada dalam

bahan. Tongkdl iagung digiling atau dihancurkan dengan blender, kemudian diayak
untuk menghasilkan tepung tongkol jagung.

Persiapan dan perendaman hati ayam dalam beberapa bahan rendaman yaitu

sebanyak sepuluh hati ayam diperoleh dari satu peternakan, dimana hati yang di

gunakan berasal dari jenis ayam yang sama, umur yanB sama dan berat ayam yang

seragam. Hati ayarn kemudian dibrlas dan dibersihkan kemudian dibagi menjadi 6

bagian dan masing-masing bagian akan direndam dengan konsentrasi tepung tongkol

lagung sesuai dengan perlakuan Al (1oo/o), A2 {20o/o) dan 43 [30%J dari iumlah air
(100 ml aquadesl. Hati ayam direndam sesuai dengan perlakuan 81 (2 iaml dan 82 [3
jamJ pada suhu ruang. Setelah di rendam, hati ayam dibilas dan dilakukan analisis
kandungan logam berat [Cd dan PbJ, nilai pH, kadar air dan kadar atru.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Pengaruh perlakuan kosentrasi tepung tongkol iagung dan lama perendaman
terhadap kandungan logam berat Pb, Cd, pH dan kadar air hati ayam dapat dilihat pada

Tabel 1. Berdasarkan hasil analisis keragaman, terdapat interaksi antara kosentrasi
dan lama perendaman hati ayam menggunakan tepung tongkol jagung terhadap
kandungan Pb, nilai pH dan kadar air dan hanya berpengaruh terhadap kosentrasi
larutan tongkol iagung terhadap kandungan Cd.

Kandungan logam berat Pb

Berdasarkan Tabel 1 dapat dilihat rataan kandungan Pb tertinggi yaitu 0,482
ppm pada hati ayam dengan konsentrasi 1,0% dan lama perendaman 2 iam (A1B1l.
sedangkan yang terendah 0,243 ppm pada konsentrasi tepung 3070 dan lama
perendaman 2 jam [A3B1J dengan menggunakan tepung tongkol jagung. Residu Pb

hasil penelitian jauh lebih rendah pada hati ayam dari pasar Pancabolang Bandung
yaitu1..7751ppm [2]. Residu cemaran Pb pada hati sapi dengan rentang 0.00-0.61ppm
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1. Rataan Kandungan pb, Cd, Nilai pH dan Kadar Air Hati Ayam
Lama Perendaman

- Ao/a)

20o/o)

3 0olol

.10o/o)
'2oo/o)

i30o/o)

pH
.- _10%)
_ - l2o%)
: i30%)

:::aan

n Pb 1pprn.;

n Cd (pprn.1

0,482a
0,431"b
0,243,
0,385

0,260
0,206
0,152
0,210

0,472^b
0,477b
0,341d
0,470

B1(2 82 (3 Rataan

0,477
0,424
0,292

0,250A
0,2098
0,151c

0,247
0,272
0,150
0,200

7 ,96a
7,79b
7,61,

7,7 5b
7,70b
7,60c

7,86
7,75
7,60

. :dar Air t*l
:-- i10%):: (20%)
1_i [30%)
:;iaan
{adar Abu 1x1

.r.1 [10%J
;2 (20o/o)

.{3 [30%J
R.ataan

7,79

7,96"
7 ,79b
7,67c
7,79

7,68

7,75b
7,7 0b
7,60c
7

t,02
1,03
0,92

7,86
7,75
7,60

1,08
1,03
0,92

1,064
1,03A
n q?B

2 99
nyata [P

..:..angan,sup.r-sktp-i!Ei$i
menunjukkan b€rbeda sr"g" 

"i",r"f 
p.o,oil

Uii lanjut Duncan,s menunjukan bahwa perlakuan A1B1 berpengaruh nvatatengan AzB2, A381, A3B2 arn u".p"ng;;;d:;'"d: A1B2 dan A281. rurunnvaiandungan pb dalam hari avam ."i.ing ,i"ningt ,,rrrp"..", o.e penambahan repu;q:Jnskot iasuns karena kand.ungr, ,;r;i;;;;;;;';il;, ronskor iasuns mampu:rengadsorbsi Iogam pb vanq ada pada hari ,;;:Hrr;rl;,rebabkan oreh kandungin.elulosa pada tongkoljagungyang dapat ,"^grar".n i,i"*r. 0..r,. Limbah pertanian
f ;l5,"ilJF;if,l13,]''''"'' seperti iongkor r,;;;;;;;;i diorah rebih raniur sebagai

Tingginya kandungan pb pada perlakuan 41B1 disebabkan oreh konsenrrasi
:',,:11;:;'ff ' J:f,T 1:?i:, 

o"ula' paa' ;;;;;;;;; ; il, ri,v,, berpenga ruh padap;; ?;;; ;.[:JH#] :l;["ifi l"t""i"xx ?liI[T i",,#;ili::;:: nu,:u
Pada perlakuan A1B 1

Har ini di ;d;L;;;i;';i,i'JrT*,,1r:5#i:,,,|j,:rrlr dengan A1B2 dan A2B2
selama 2 jam. Har iri d;;;;;;,;":;:;";"-:':^::lerah tercapai pada perendaman
modifikasi mengalamr u.nr,?.ilu1l--:'eh 

kapasitas adsorpsi a".i ,ar".u""-ilnp,xan sampai mencapai maksimum p.d, ;;;;;'l;I;,



Setelah melewati 120 menit, kapasitas adsorpsi menurun. Menurunnya kapasitas

adsorpsi setelah mencapai nilai maksimum din.rur.rgkinkan karena proses desorpsi

atau pelepasan adsorbat kembali [5]

Mulyana dkk. [2003i menyatakan bahwa desorpsi teriadi akibat permukaan

adsorben yang telah ienuh. Pada keadaan jenuh, laju adsorpsi meniadi berkurang atau

molekui adsorbat yang telah terserap adsorben kembali ke dalam larutan'

Hati ayam tanpa direndam dengan tepung tongkol iagung menunjukkan

kandungan Pb dalam hati ayam sebesar 0,881 ppm. Perlakuan yang diberikan dapat

-unu.rnk", kandungan logam berat Pb sebesar 45,860lo pada perlakuan 47, 57'B7o/o

pada perlakuan AZ d,an 66,860/o pada perlakuan A3. Kapasitas adsorpsi iuga akan

meningkat seiring dengan konsenffasi adsorben. Konsenrrasi yang tinggi akan

menye[abkan jumlah molekul dalam larutan bertambah, sehingga meningkatkan

ir-rteiaksi molekul adsorbat dengan adsorben [10]. Interaksi yang tinggi akan

meningkatkan laju reaksi, sehingga adsorbat yang terserap semakin besar'

Kandungan logam Pb pada hati ayam dalam penelitian ini aman untuk di

konsumsi.Menurut Badan Standar Indonesia 7387 -2009 [2009) menyatakan bahwa

kandungan maksimal logam Pb dalam ieroan ayam maksimal yang diperbolehkan

dalam bahan pangan adalah 1.0 ppm [4].

Kandungan logam berat Cd

Pada Tabel 1 terlihat bahwa rataan kandungan cd hati ayam tertinggi yaitu

0,260 ppm pada hati ayam yang direndam tepung tongkol iagung dengan konsentrasi

10% din yangterendah 0,150 ppm pada hati ayam yang direndam dengan konsentrasi

3 0% tepu ng tongkol jagung.

Hasil uji iarak berganda Duncan's terlihat pada faktor A (konsentrasi tepung

tongkol jagungJ yaitu 41 (konsentrasi 10olol dengan rata-rata kandungan logam cd

0,2i0 sangat nyata (P<0.01J lebih tinggi di bandingkan perlakuan A2 [konsentrasi
20%j dengan rata-rata kandungan logam Cd 0,209 ppm dan perlakuan 43

[konsentraii 30%J dengan rata-rata kandungan logam Cd 0,151 ppm' Sejalan dengan

penelitian perendaman hati ayam buras dalam filtrat belimbing wuluh iuga tidak nyata

menurunkan kandungan residu Cd yaitu 19.57 ppm [11]. Hasil penelitian di Dinoyo

Kota Malang kandungan Cd pada daging ayam potong 0.27 ppm [12] Sedangkan pada

hati sapi cemaran Cd jauh lebih rendah yaitu 0.02-0.08 ppm [B]

Perbedaan konsentrasi pada perendaman hati ayam yang mengakibatkan

perbedaan daya adsorbsi logam cd pada hati ayam. semakin banyak konsenkasi

tepung tongkol jagung, semakin besar juga daya adsorbsi logam Cd pada hati ayam,

,"t in[g, kindungan logam Cd semakin sedikit pada hati ayam. Hal ini di sebabkan

karena konsentrasi tepung tongkol jagung berpengaruh terhadap daya adsorbsr

logam.

Hati ayam tanpa direndam dengan tepung tongkol jagungdengan kandungan Cd

O,274 ppm. Hal ini menuniukkan bahwa perendaman hati ayam menggunakan tepung

tongkol jagung mampu menurunkan kandungan logam berat pada hati ayam, sebesar

8,7 60/o pada perlakuan A1, 23,72o/o pada ped akuan A2 dan 44,89o/o pada perlakuan 43'

Kapasitas adsorpsi iuga akan meningkat seiring dengan konsentrasi adsorben [10].
Konsentrasi yang tinggi akan menyebabkan iumlah molekul dalam larutan bertambah,

el

pH

Ber

tra

Ha
(fa

-:: a\

-. ai

\i

rati
D er

Ha
dik

ai



Iga meningkatkan interaksi nlolek1ll a{.lsorbat Llengan adsorben. Interaksi yang
akan meningkatkan Iaju reaksi, sehingga adsorbat !ang terserap semakin besar.
Kandungan logam cd pada hati ayam dalam peneritian ini aman untuk di

lT^::,^-u:l:ii,:,"::ri d"n8r: 
.Badan 

Srandar rndonesia 7 387 -200s (}oos)
kan bahwa kandungan makimal log-am Cd dalam jeroan ayam maksimil yan[
ehkan dalam bahan pangan adatah 0,S ppm [4].

Berdasarkan Tabel 1 dapat dilihat bahwa nilai pH hati ayam rertinggi yaitu pada

:iii lric. di rg1f11 a.en8an konsentrasi tepung tongkol yagung ro;/o dan iama
edaman 2 jam (A1B1l dan yang terendafr Z,AO plaa h'ati y"ng di-rendam dengan
entrasi 30% dan lama perendaman 3 jam (A3Bil.

Hasil uji Ianjut Duncan's terdapat interaksi antara konsentrasi tepung tongkol
ffaktor A] dan lama perendaman hati ayam (faktor Bl menunjukkan bahwa nilaiiati ayam tertinggi pada A1B1 dibandingkan dengan perlakuan perlakuan yang.:.,:-b-".!"d1 sangat nyata (p<0,0SJ terhadap p".tJkurn A1,82, AZBL, llZt,Z, iZAi

A3B2, disebabkan oleh konsentrasi tepung [ongkol jagung tiap perlakuan yang

:l,i g1]:_qi lrTa 
peiendaman. Adanya interakit diie[ab[an ot.r-r pu t.,r,i ,y".i

dekati netral yaitu 7,9 dan pH tongkol jigung pada penelitian ini adalah 4,06. Nilai

:";^rj:,* L1c-ylc 
min$akibatkan berubihnyi pH hati ayam sehingga' d"ngan-:ndaman hati ayam dalam larutan tongkol jag"ng pU hati ayam semakin menurun.

j:]..*,,b-T :9ilri, l".srhan keseimbangrn nia.ogun pid, h"ti,yr,, .uurgri
garuh dari nilai pH larutan tepung- tongkoi lagung. iu.uri pundrpai Spi"g"t ,"na
s penambahan bahan pangan yang bersifat asam dipat menurunkin nitri p"U 1f:1.

. Nilai pH larutan tepung tongkol jagung setelah diuji bersifat asam, dimana nilailarutan. tepung tongkol jagung adalah S-,90 untuk (onsentasi 10%, 4,94 untuk
rasi 2oo/o dan 4,39 untuk konsentrasi.30%o- Semakin tinggi konrunt 

"ri 
t"purt

Li:ri J, T_C^diryn 
akan berarti s_em aki n ti n ggi H + ya niierbentu\, yrn g'.ili

urunkan pH hati ayam karena.ion H+ membeiikan penfarul terhaaap a"eralJ
aman. 

-Menurunnya nilai pH liti - 
ayam dengan U"rta"mUairnya lumtaf, levelrtrasi tepung tongkol jagung disebabkan semakin menurunnya kadar air hati

ll,.::L:: llt penelitian ini masih berada pada pH bahan pangan yang aman

pH

aIr

dikonsumsi dengan pH trerkisar antara 7,6-7,9.

Berdasarkan Tabel 1 terlihat rataan kadar air hati ayam terfinggi yaitu 73,66%

ll }::lt ll1c. dl *:.d::.d"nqan konsentrasi tepun g to ngkol Jigung 1 oio da;
a perendaman 3 jam [A1B2J, sedangkan terendah 71,61olo pada'hiU lyu* Vrngnd:m dengan konsentrasi tepung tongkol jagung 

'sebanyak 
30% dan lamaendaman 3 jam [A3B2]. Hasil uji lanjutbuncan-,s, fadar air haU ayam yang di

*rij,":,^CT,Y::en-frasi 
tepung tongkol iagung sebanyak 300/0 (A3) ,rngrt n;rt,rih rendah dibandingkan dengan kidar'ri. nlti ,yr,n yr.g;iffi#il;;

nsentrasi 2oo/o [AZ) dan']-oo/s (AlJ. Har ini dapat dirihat daii lumrah rataan kadaiair!i ayam A3 (71,93%),lebih rendah. di tandingkan AZ (73,1,4Vo) dan A1 (73,SSyoJ.

.1::1lij-,3j..i:I,_,1,1{i* ini disebabkan oleh kandungan'r,emiseruiosa yang
pada tepung tongkol jagung.
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Persentase konsentrasi tepung tongkol jagung yang digunakan untuk

merendam hati ayam (faktor Al berpengaruh yang sangat nyata [P>0,01] terhadap

kadar air hati ayam, semakin banyak konsentrasi tepung maka kandungan kadar air

hati ayam semakin menurun.

Terjadinya penurunan kadar air hati ayam disebabkan semakin meningkatnya

konsentrasi tepung tongkol lagung untuk perendaman hati ayam. Hal ini diduga karena

tekanan or-oii. dari hati ayam ke tepung tongkol jagung sehingga terjadi penurunan

kadar air.

Kadar abu

Rataan kadar abu hati ayam tertinggi yaitu 1,0t)% pada hati ayam yang

Direndam dengan konsentrasi tepung tongkol jagung 10% dan lama perendaman 2

iam [AlBlJ, sedangkan terendah 0,g2o/o pada hati ayam yaug direndam dengan

Lo.rsent rsi tupung tongkol jagung sebanyak 300/o dan lama perendaman 3 iam (A3B2J

[Tabel 1].

Hasil uji laniut Duncan's kadar abu hati ayam yang di rendam dengan

konsentrasi tepung tongkol iagung sebanyak 30% iA3J sangat nyata lebih rendah

dibandingkan dengan kadar abu hati ayam yang di rendam dengan konsentrasi 20%

[A2] dan 10%[Afj. Uat ini dapat dilihat dari iumlah rataan kadar abu hati ayam A3

io,siy"l, f"Uih iendah di bandingkan A2 (1,036%l dan A1 {1,060/o)' Hal ini disebabkan

oleh lumlah konsentrasi tepung tongkol yang berbeda menyebabkan daya adsorbsi

yang berbeda juga. Barros menyatakan bahwa pada saat penambahan massa yang

ineningkat akan meningkatkan efisiensi adsorbsi [10]'

Terladinya penurunan kadar abu pada penelitian ini disebabkan kandungan

mineral yang terdapat pada hati ayam diadsorbsi oleh bahan rendaman yang

digunakan, yaitu tepun€ tongkol jagung' Hal ini sependapat dengan Rahayu yang

menyatakan bahwa dari hasil penguiian sampel air sumur dengan menggunakan AAS

diperoleh konsentrasi Fe air tanah sebesar 1,5 mg/1. Adsorpsi besi air tanah dilakukan

dengan mengkondisikan air tanah pada kondisi pH optimumnya [6,5). Proses adsorbsi

besiair tanih dengan adsorben tongkol jagung tanpa pengarangan dengan massa

optimum [0,50 grim] selama waktu optimum [50 menit) mampu menurunkan

kLnsentrasi besi air tanah mampu menurunkan konsentrasi besi dari 1,52 ppm

menjadi 0,20 ppm dengan efisiensi adsorpsi sebesar 23,2o/o.Proses adsorpsi ion [ogam

besi dalam aii tanah dapat teriadi dengan adanya gugus -OH pada selulosa dan

hemiselulosa dari tongkol iagung [14]

KESIMPULAN

Penelitian kosentrasi dan lama perendaman hati ayam yang berbeda

memanfaatkan tepung tongkol iagung menuniukkan itrteraksi yang nyata terhadap

penurunan kadar Pb, nilai pH, dan kadar air namun tidak nyata terhadap kandungan

td, kad". air dan kadar abu hati ayam. Perlakuan A3B1 dengan konsentrasi tepung

tongkol iagung 30% dan lama perendaman 2 iam memberikan hasil yang terbaik

dengan 
'kindungan 

logam Pb dengan rataan 0,243 ppm [menurun 66,860/o)'

kanlungan logam Cd 0,512 ppm [menurun 44 
'89o/o), 

nilai pH 7,61, kadar air 71,950/o

dan kadar abu 0,9270.
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