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FENGABDIAN MASYARAKAT PADA KELOMPOK WANITA TANI (KWT)
KRALODAN PRIMA DI KABUPATEN PADANG PARIAMAN
Analisis Situasi
Nugget sangat disukai oleh semua kalangan terutama anak-anak, Jajanan
mugget sering ditemui dan dijajakan oleh pedagang disekitar area sekolah. Tingginya
wunat masyarakat untuk mengkonsumsi nugget membuat Kelompok Wanita Tam
SWT) tetanik untuk membuat olahan nugget vang berbahan dasar jantung pisang
seria daging ayam. Kelompok Wanita lani (KWT) Kalodan Prima merupakan salah
s2tu kelompok yang telah menggembangkan produk olahan dendeng dengan bahan
Saku utama jantung pisang. Guna meningkatkan pendapatan usahanya maka KWT ini
“zin mencoba untuk membuat produk olahan baru yang tetap berbahan dasar jantung
fesang vaitu nugeget jantung pisang. Bahan baku utama berupa jantung pisang
“peroleh dari hasil kebun para anggota dan masyarakat sekitar dengan harga vang
refanf murah. -

Nugeger avam merupakan salah satu produk hasil teknologr pengolahan daging

semz memiliki nilar gizi baik serta harga yang terjangkau bila dibandingkan dengan
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Froduk olahan daging sapi. Kandungan gizi nugger ayam terdiri dari protein, lemak,

“=rbohidrat. dan mineral. Protein vang dimiliki berasal dari daging avam yang terdiri

B

“2n asam amino yang cukup lengkap. Meski memiliki kandungan gizi vang cukup

“=rzkap dan baik, namun nugger ayam mengandung lemak vang tinggi dan serat yang

rendah. Nugget merupakan salah satu produk olahan yang biasanya terbuat dari bahan

bzku danging sapi ataupun daging avam yang memiliki tekstur tipis, kering dan
renvah. Nugget merupakan produk olahan daging vang mengeunakan teknologi
‘ restrukturisase daging. vaitu teknik pengolahan daging dengan memanfaatkan daging

borhualitas rendah karena potongan daging vang relatif kecil dan tidak beraturan




untuk  dilekatkan kembalt menjadi ukuran vang Jebith besar menjadi olahan dan
meningkatkan nilar tambah dagmge tersebut (Pornomo, 2002 dalam Prastown dkk.
27

Nuggel vang mengeunakan daging avam sebagar bahan dasarnya disebut
Chicken Nugget. Selain daging avam. dalam pembuatan chicken nugget yang
merupakan produk restrukturisasi diperlukan bahan pengikat serta bumbu bumbu.
Bahan pengikat berlungsi sebagai penstabil emulsi, meningkatkan dava ikat air,
memperkecil penyusutan, menambahkan berat produk dan menckan biaya (Usmian
dan Priyanti, 2012 dalam Prastiwi dkk, 2017). Sedangkan daging ayam merupakan
salah satu bahan baku yang dapal diclah sedemikian rupa sehingga akan didapatkan
hasil dengan nilai tambah yang dapat menunjang kehidupan masyarakat. Produk
peternakan memiliki sifat yang mudah rusak jika tidak mendapatkan penanganan yang
baik dan tepal waktu (Soekardono, 2009). Karena itu hal imi merupakan salah saiu
kesempatan dan peluang vang harus kita manfaatkan guna mengembangkan jiwa
wirausaha vang ada dalam masing-masing diri masvarakat

Masalah yang dihadap mitra adalah mimomnya pengetahuan mitra tentang cara
pembuatan nugget serta pengemasannya vang baik untuk produk siap saji.
Berdasarkan permasalahan tersebut maka kegiatan pengabdian ini dilakukan dengan
judul : Pengabdian Masyarakat pada Kelompok Wanita Tani (KW'} Kalodan Prima
di Kabupaten Padang Pariaman
1.1 Tujuan Kegiatan

Dengan menganalisis situasi tersebut maka kegiatan i dilakukan dengan tujuan :

a  Untuk memberikan pelatihan kepada Kelompok Wanita Tani (KW'T) Kalodan

Prima tenmang cara membuatl nugget vang sehat dan bergizi,
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