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ABSTRAK

Ulkus diabetikum merupakan komplikasi menahun yang paling ditakuti bagi
penderita DM, kalau tidak segera mendapatkan pengobatan dan perawatan
maka akan mudah terjadi infeksi yang segera meluas. Keadaan ini dapat
menimbulkan penurunan dan perubahan fisik yang menyebabkan terjadinya
masalah psikologis pada pasien ulkus diabetikum termasuk perubahan harga diri.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kekuatan hubungan dukungan keluarga
dengan harga diri pada pasien ulkus diabetikum di ruang rawat inap bagian
penyakit dalam RSUP. Dr. M. Djamil Padang. Penelitian ini menggunakan desain
penelitian deskriptif korelasional dengan pendekatan cross sectional. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling dengan jumlah
sampel sebanyak 47 pasien ulkus diabetikum. Instrumen penelitian berupa
kuesioner yang mencakup data demografi dan pernyataan mengenai dukungan
keluarga dan harga diri. Uji korelasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah
uji korelasi Spearmen. Hasil penelitian menunjukkan 72,3% responden
mendapatkan dukungan keluarga yang tinggi  dan 61,7% memiliki harga diri
tinggi. Terdapat hubungan yang signifikan dengan arah positif dan kekuatan
korelasi sedang antara dukungan keluarga dengan harga diri pada pasien ulkus
diabetikum (p = 0,000; r =  0,589). Hasil penelitian menunjukkan bahwa semakin
tinggi dukungan keluarga maka semakin tinggi harga diri pada pasien ulkus
diabetikum. Perawat hendaknya memperhatikan kondisi psikologis pasien,
memberi motivasi, dorongan dan pendidikan kesehatan pada keluarga pasien
tentang proses perawatan luka sehingga pasien mendapatkan dukungan keluarga
yang tinggi dan memiliki harga diri yang tinggi.
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ABSTRACT

Chronic diabetic ulcers are the most feared complications for people with
diabetes, if it is not immediately get treatment and care it will easily happen
infections promptly. This condition can make impairment and physical changes
that caused the psychological problems in patients with diabetic ulcers included
changes in self-esteem. The purpose of this research is to know strength the
relationship between family support with self-esteem of patient with diabetic foot
ulcers at Internal Disease Hospitalized Room RSUP. Dr. M. Djamil Padang. The
research design applied descriptive correlation with cross-sectional approach.
The sampling technique used was purposive sampling and the  number of sampel
was 47 patients with diabetic foot ulcers. The research instruments used in the
form of a questionnaire that included demographics data, family support and self-
esteem. Correlation test in this research used the Spearman correlation test. The
results of the research showed that 72,3% respondents had high family support
and 61.7% respondents had high self-esteem. There is a significant relationship
with the positive direction and the strength of the correlation was between the
family support with self-esteem patients with diabetic foot ulcers (p = 0.000; r =
0.589). Result of correlation test displayed that family support had a significant
relationship with self-esteem of patient with diabetic foot ulcers. This research is
recommended nurse to give pay attention to the psychological condition of the
patient, provide motivate, encouragement, and health education to family patient
on the process of wound care so that patients get high family support and have
high self-esteem.
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